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Eiote o0 mepripavog WOLOKTNTNG EVOG AKLVITOU OTO OJOPYPO VNoi pag. Eav exete ayopacel To
QKLvNTO 0Qg aro €PAG, OL UTINPECLEG Jag OEV OTANATOUV PE TNV Iapadoon Twv KAEWLWY TNG
woloKkTNnoiag oag. AKOUN
KAl av eV TO £XETE AYOPACEL ATIO EMAG, UTIOPOUNE VA 0AG TIPOCPEPOUNE LA TIOLKLALQ
UTTNPECLWV.

H rapoxn cupBoulwy pag eival Bepata dwpedv, aAAd yLa PLa CURQWVNPEVN TLUT, UTIOPOUUE
Va QTOPAKPUVOUE TLG AVNOUXLEG 0ag KAl ThV YPAPELOKPATELA OTNV ETLAUCT TWV
TIPORBANPATWY TIOU EVOEXETAL VA TIPOKUWOUV, OTIOU OUXVA, dLapopeg DUCKOALEG Ba
MTIOpOUCAV va KAVouv Ta TpAaypata va (paivovtal MeEPLTTAoKA.

Edw Ba Bpeite YEPLKEG ATIO TLG UTINPECLEG TIOU JTIOPOUNE VA 0AG TIPOCPEPOUNE:

Av TO aKivnTo 0ag €ivat eva OeUTEPO OTILTL I £va €EOXLKO OTILTL KAl OEV €LOTE TIAVTA
MapovTeg

lowg BEAETE va VOLKLACETE TO AKivNTO 0AG YLa TLG TIEPLOOOUG TIOU BEV TO XPNOLUOTIOLELTE,
MTIOPOUNE vVa 0ag BonBriooulE PE TNV EVOLKLAON KAl TNV KaBapLdTnTa TOU KLV TOU.

O¢AeTe va PePalwbeite OTL 0L AOyapLaouol 0ag MANPWVOVTAL EYKALPWG KATA Th dLAPKELA TNG
arouciag oag;

Mriopoupue va avaAdBoupe TNV TANPWHN ToU TNAEPWVOU 0AG, TOU NAEKTPLKOU, TOU VEPOU KATI.

Av £XETE KNTI0, JTIOPOUPE va SLAC)AALCOUPE £vaVv KNTOUPO va EPXETAL OE TAKTLKY fAon Kat
va
dlatnpel Tov KAMO 0ag yLa Pla CUPPWVNUEVN TLUN.

Av KaL 1 EYKANUATKOTNTA €ival oxedov ayvwotn otnv Kpitn, aAAd yLa acpaield cag Propo
upe

va APOUE TIG avnOouXieq 0ag, JE TNV ETILOKEWN TOU AKLVITOU 0AG KAl yla va eAeyEETe av 6Aa
eivat

EVTAEEL.

OL KaKEG KalpLKEG ouvenkeg (duvatn Ppoxr, fludings) yropouv va pokaAeoouv Karoia
TIPOPBANPATA, NTIOPOUNE va EAEYEOUME OTL N TIEPLOUGLA CAG €ival EvTagel yla va deite av
uTtapxeL orotadnrnote ¢nuia. Kat av urtapxet BAGBn, dev Ba
OLOTACETE va ETILKOLVWVNOEL Aueca padi oag Kat av gag {NTnoeTe va, Thv ETILOKEUN TUXOV

CnuLeg.
Akopa Kat 6tav (elte €dw POvIPa 1) TIPOCWPLVA, NTIOPOUUE ETILONG va 0ag Bondricoupe .....

Edv emBupeite va ac@aAioeTe Tnv WOLOKTNOLA KAl TA £TILITAQ 0AG, JTIOPOUUE va 0ag
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TIPOCPEPOUNE LA ACPAALCTIKY) KAAUYN aKOWN KAl yLa TEEPLMTWwOoNn oslopou. Kavoupue, emiong,
A0PAAELEG QUTOKLVATWY, Uyeiag, {wng Kat AAAEG ACOPAAELES ...

OAoOL OL LOLOKTATEG TWV AKLVNTWYV TIPETIEL VA dNAWVOUV TNV BLOKTNOLA TOUG, yLa TO £TOG TIOU
aKoAoubBei Tnv ayopd toug aAAQ KAl OE OPLOPEVEG TIEPLTITWOELG, KABE Xpovo. Mropoupe va
0ag OUCTNOOUUE O€ £vav AoyloTh 1ou 6a avaAapel oAa auta.

Av TO akivnTo 0ag £XEL KAAALEPYELEG 1) EAALODEVTPA, UTIOPOUKE VA dLACPAANLCOUNE OTL QUTEQ
OUAAEYOVTAL KATA TNV CUYKOMLON KABWG KAL va TIWAOUVTAL OE TPEXOUCEG TIHMEG AYOoPaAgq.

Av xpelaleote PonrBela yLa ouvdeon TNAEPWVOU 1} NAEKTPLKOU, JTIOPOUKE va oag Bonbricoupe
ME OAQ TA ATIAPALTNTA £YYPAPA KaAL, EVOEXOPEVWG, VA 0aG Bondricoupe OTLG dLAPOPEG
ouvaAlayeg oag

EivalL cuvaprnacTikd va dLaKOCUNOETE PE ETILTITAQ £VA VEO OTILTL, 1] VA ETILAEEETE TA PUTA yLa
v Bepavta Kat Ta devTpa Kat Ta AouAoudla yla Tov KAMo 0ag. AAA HEPLKEG POPEG, Elval
OUOKOAO va yvwpiloupue Tou Ba Bpoupe KaroLla mpayuata.

Mriopoupue va oag Bonbricouue TIPOG TN WO TN KATeUBuvon, va 0ag cUUBOUAEUCOUNE KAl €AV
€lval anapaitnto va 0ag CUVOdEUCOULE.

Ermiiong ymnopoupe va 0ag CUPPBOUAEUCOUNE PE UOPAUALKOUG, NAEKTPOAOYOUG Kal TOuG AAAoug
TEXVLKOUG KAl JAALOTA va ETIKOLVWVNHOETE paldl TOUG yla 0ag KAl va KAVOUUE OAEQG TG
arnapaitnTeG CUVAVTHOELG KAL, AV XPELAOTEL, VA ELHACTE MAPOVTEG yla va Befalwbeite OTL Ta
€PYQa 0ag EKTEAOUVTAL CWOTA.

Av BeAETE va ayopAOETE £va QUTOKLVNTO 1 hia pnxavr), UTIOPOUUE ETILONG va 0ag Bondnoet
O0TN OCWOTH KATEUBuvon KAl va 0ag CUMPBOUAEWOUE 0€ OAQ TA ATIAPAiTNTA £YYPAPa KAl TIAAL
€AV €ival anapaitnTo va cag CUVOOEUCOULE.

H MeAAovTikn (wry oag otnv Kpntn:
AuoTtuxwg, n Cwr) dev eival mavta OTiwg TNV AVAPEVOUNE KAl AKOUN KAL AV €L0TE O OLAKOTIEG

N Ceite povipa €dw, Ba eioTe avTa padl cag oTNV QVTLHETWTILON TIPORANPATWY 1} ATopieq
KAl EJELG Ba KAVOUUE TO KAAUTEPO duvaTO £0AG.
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